
№ 書名 著者名 出版者 版年 分類 図書記号 登録番号

1 病院で聞くことば辞典 浜　六郎／著 岩波書店 2010 490.3 ハ 11152296

2 絶対に、医者に殺されない４７の心得 岩田　健太郎／著 講談社 2013 490.4 イ 11179371

3 腸と脳 エムラン・メイヤー／著 紀伊國屋書店 2018 491.3 メ 11209017

4 「薬のやめ方」事典 浜　六郎／著 三五館 2017 492 ハ 11202623

5 医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読む本 中野　ジェームズ修一／著 日経ＢＰ社 2018 492.5 ナ 11210015

6 女性が医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読む本 中野　ジェームズ修一／著 日経ＢＰ 2019 492.5 ナ 11212276

7 健康寿命の延ばし方 大渕　修一　著 中央公論新社 2013 493.1 オ 11169383

8 差がつく７０歳からの病気 朝日新聞出版／編 朝日新聞出版 2018 493.1 サ 11208557

9 図解動脈硬化を予防する！最新治療と正しい知識 高沢　謙二／監修 日東書院本社 2015 493.2 ズ 11182249

10 全部見えるスーパービジュアル呼吸器疾患 玉置　淳／監修 成美堂出版 2013 493.3 ゼ 11173036

11 全部見えるスーパービジュアル消化器疾患 山本　雅一／総監修 成美堂出版 2013 493.4 ゼ 11181229

12 腰痛解消！「神の手」を持つ１２人 現代書林特別取材班／編 現代書林 2019 493.6 ヨ 11197270

13 全部見えるスーパービジュアル脳・神経疾患 服部　光男／監修 成美堂出版 2014 493.7 ゼ 11181228

14 インフルエンザと闘うな！ 臼田　篤伸／著 農山漁村文化協会 2012 493.8 ウ 11164111

15 私のがんを治した毎日の献立 済陽　高穂／著 講談社 2010 494.5 ワ 11152790

16 患者だからわかるアトピー性皮膚炎 日本アレルギー友の会／著小学館 2010 494.8 カ 11152193

17 尿酸値をしっかり下げるコツがわかる本 大山　博司／監修 学研パブリッシング 2011 494.9 ニ 11161332

18 自分で治す！老眼・近視 日比野　佐和子／著 洋泉社 2018 496.4 ヒ 11209545

19 歯は治る「抜くな、削るな、冠せるな」 谷口　清／著 ルネッサンス・アイ 2015 497 タ 11195339

20 ３か月で２０歳若返るすごい健康術 笠原　巖／著 飛鳥新社 2019 498.3 カ 11211252

21 見るだけで体が変わる魔法のイラスト 小池　義孝／著 自由国民社 2017 498.3 コ 11208813

22 色の野菜の栄養事典 吉田　企世子／監修 エクスナレッジ 2017 498.5 イ 11205748

23 その調理、９割の栄養捨ててます！ 東京慈恵会医科大学附属病院栄養部／監修世界文化社 2017 498.5 ソ 11196629

24 あなたは半年前に食べたものでできている 村山　彩／著 サンマーク出版 2013 498.5 ム 11174157

25 くすりの事典 片山　志郎／監修 成美堂出版 2019 499.1 ク 11211949

展示コーナー「健康に気をつけよう」

※貸出中の場合があります


